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JORNADAS DE FUTBOL DE VERANO EN NORBA
CLUB DE GOLF

DEL 23 AL 27 DE JUNIO

INTRODUCCION

Norba Club de Golf organiza unas jornadas de Futbol infantiles en la ultima semana de Junio de
2014,

La iniciativa surge de la necesidad de dar continuidad a la actual escuela de Futbol, poniendo un
broche de oro al exitoso funcionamiento de todo un afio.

OBIJETIVOS

Estas jornadas, en su primera edicion, pretenden ser un espacio de diversién y convivencia para
todos los nifios y nifias que tienen una aficién en comun: EL FUTBOL.

- Conseguir la perfecta integracién del nifio dentro del grupo, buena relacion e interés por todo lo
que participa en el dia a dia, desde el compafiero hasta el profesor, pasando por el material y las
instalaciones.

- Resaltar la importancia del trabajo conjunto, y mantener una actitud constante de colaboracién
e interés por el aprendizaje de nuevas aptitudes.

- Utilizar el fatbol para transmitir a los nifios hdabitos de salud, higiene, alimentacién y de esta
forma fomentar asi el cuidado de su propio cuerpo.

- Canalizar el aprendizaje del futbol hacia el entorno mas cercano del nifio, guiandolo a cualquier
actividad cotidiana, sobre todo al ambito escolar.

- Consolidar las diferentes habilidades motrices basicas que posee el alumno para el perfecto
aprendizaje de la técnica y tactica del futbol, aprendiendo a dosificar.

FECHAS , HORARIO Y AUTOBUS
Se desarrollara del 23 al 27 de junio de 2014.

El horario de actividades serd de 9,00 h a 14,00 h. por lo que la ruta de recogida del autobus
comenzard alas 8,30 h.



;) nnrihn

— club de golf

Las paradas del autobus seran: Multiples, Rodriguez de Ledesma (Maxi Dia), Residencial Beatriz,
Avda. Ruta de la Plata (Edificio Atenas), Avda. de Alemania y las fases 1 y 2 de la Urbanizacion Ceres
Golf.

IDA

8,20 h Mdiltiples

8,25 h Rodriguez de Ledesma (enfrente de Asaja)
8,30 h Residencial Beatriz

8,35 h Edificio Atenas

8,40 h Avda. de Alemania (Deportes Base)

8,50 h Ceres Golf

A la vuelta las paradas seran las mismas, en orden inverso y en la parada del otro lado de la calle.

INSTALACIONES
El Campus se desarrollara en las instalaciones del Norba Club de Golf a 2 Km del centro de Caceres.

Este club tiene un campo de futbol 7 de césped natural, cuidado con esmero por los mismos
profesionales que se encargan del mantenimiento del campo de golf.

Ademas disfrutamos de un campo de futbol-sala de césped artificial, asi como una piscina de agua
salada.

FUNCIONAMIENTO
El campus esta dirigido a nifios y nifias de edades comprendidas entre los 5 y los 11 afos.

Al comienzo del Campus se realizara una prueba de nivel, para la correcta distribucién de los
alumnos.

Se formaran 3 grupos en funcién del nivel que obtengan los alumnos en la prueba inicial.

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Al comienzo del campus se hard entrega de una camiseta. Al mediodia se ofrecera un almuerzo a los
participantes, y el tltimo dia se hara entrega de un trofeo de participacién a todos los alumnos.
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INSCRIPCIONES

El campus ofrece 50 plazas. Si existiera un nimero mayor de solicitudes, tendran preferencia los
alumnos que este afo han participado en la Escuela de Futbol.

El resto de plazas serdn adjudicadas por estricto orden de inscripcidn, teniendo preferencia los
socios sobre los no socios. El lunes 9 de Junio se abrirdn las listas de inscripcidn. Para que la misma
sea efectiva deberd pagarse al contado en las instalaciones del club o hacer una transferencia al
numero de cuenta indicado en la hoja de inscripcion. Es decir, los padres podran optar por
cualquiera de las dos opciones siguientes:

e Presentar en las oficinas del club la hoja de inscripcidn junto con el dinero o el resguardo de
haber realizado el ingreso.

e Mandar por correo electréonico la hoja de inscripcion y el resguardo de la transferencia
realizada.

El precio del campus, para socios, serd de: 45 € (autobus incluido), no existiendo el pago de la
matricula sin autobus.

BLOQUES DE CONTENIDO
Bloque social

©Reforzar la integracion en el grupo mediante el trabajo en equipo, asumiendo responsabilidades
para conocerse y respetarse entre todos los miembros del grupo.

©Conocimiento de varios aspectos deportivos, variando posiciones y deportes para tener capacidad
empatica (ponerse en lugar del otro) y asi poder comprender las acciones y reacciones de las
personas que nos rodean segun sus vivencias.

©Alcanzar un buen trabajo en equipo, posicionando a los alumnos en situaciones de dificil solucién
para comprender las diferentes figuras que participan en el futbol.

©Utilizar el juego como trabajo formativo dentro de las sesiones para amenizar y dinamizar los
entrenamientos.

Bloque fisico-motriz

Independencia de los segmentos corporales respecto a todo el cuerpo.
©Conocimiento del segmento dominante y de las posibilidades motrices del mismo.
© Equilibrios estaticos y dinamicos.

©Estructuracién espacial y temporal.
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©Percepcidn de los desplazamientos corporales.
©Apreciacién de direcciones y distancias.

©Localizacién de un objetivo en movimiento.

©Desarrollo de las habilidades perceptivas por medio de habilidades coordinativas basicas.

Bloque técnico-tactico

©Golpeo con diferentes superficies y ambas piernas.
©Conduccidn de balén con ambas piernas y distintos recorridos.
©Pases empleando diferentes recursos con y sin oposicién.
©Golpeo sencillo de cabeza conociendo las diferentes técnicas.
®©Introduccion del control orientado en distintas situaciones.
©Regates de resolucion sencilla con contrario pasivo y activo.

©Controles de balén con diferentes superficies.

PROGRAMACION

La programacion horaria se facilitara a los padres en la reunién prevista para el jueves 19 de Junio a
las 20,00 h.

ROPA Y MATERIAL NECESARIOS

e Botella de agua.

e Toalla para piscina.

e Bafador.

e Chanclas.

e Ropa para cambiarse marcada con el nombre.
e Zapatillas multitacos.



® norba

club de golf

Elige la opcién marcando una x en el margen izquierdo:

NO SOCIO 55€

Datos personales de la Madre/Padre/Tutor

Nombre y Apellidos:

Domicilio (Rellenar solo No socios):

Email (Rellenar solo No socios):

Datos personales de los hijo/os

Nombre y apellidos de los hijo/os:

Edad y talla de la equipacion:

Posibles Alergias o Enfermedades y datos de interés:

Parada de autobus elegida:

Pago: Al contado en las oficinas del Club o cargo en lacuenta 2048 1201 63 3400065188



